
 
 
 
 

Bulletin d’inscription 
Parcours 

 
A renvoyer à : 

Centre Spirituel Jésuite Coteaux Païs 
9 rue Monplaisir - 31400 Toulouse 

 

Mme, Mr, Sr, Fr, Père (entourer la mention) 

Nom : ………...…………......................…………… 

Prénom : …………………….…..................………. 

Adresse :  ………………..…...…............................ 

………...……………………...……..................……. 

CP : …....……Ville : ……..…….............…..………. 

Tél : ………………………………….. 

e-mail : …………….........…………….….........… 

Année de naissance : ………… 

 

Intitulé du parcours : Habiter ma place d’aidant 

Nombre de jours :   3      Lieu des rencontres : Couvent de Vaylats 

Les 16 novembre 2024, 7 décembre 2024 et 11 janvier 2025 

 

 verse 20 € d’acomptes (par personne) 

 Indications particulières (régime alimentaire, difficultés pour vous déplacer...) 

 
Tarif : 
Le coût des 3 journées : 
- En individuel :  150 € 
- En couple : 210 € 
 
 
La question financière ne doit pas être un frein à la participation.  

 

 

 

 

 

Halte pour les aidants 
 

 

Habiter ma place d’aidant 
 

 
Comment aider sans s’épuiser ? 
Quelles questions sur la vie, la foi ? 
 
 
L’un de mes proches est âgé ou handicapé, à domicile ou en maison d’accueil.  
 
Comment l’accompagner ? Jusqu’où ? 
Trouver la bonne posture, la bonne distance ? 
 
3 jours de formation humaine et spirituelle pour partager nos expériences, nos 
questions sur la vie, sur la foi, sur le vieillissement ou le handicap avec le support de 
textes de l’Evangile. 

 
  
3 samedis proposés en novembre, décembre et janvier. 
 

 

 

 

COTEAUX PAÏS 
 

Une œuvre de la compagnie de Jésus. 
 

Sa mission est de répondre aux besoins spirituels de notre temps dans la région du 
Sud-ouest. 

 
Cette expérience se fonde sur l’expérience spirituelle des Exercices Spirituels 

d’Ignace de Loyola. 
 

 


