
 
 
 
 

Bulletin d’inscription 
 

A renvoyer à : 

Centre Spirituel Jésuite Coteaux Païs 
9 rue Monplaisir - 31400 Toulouse 

 

Mme, Mr, Sr, Fr, Père (entourer la mention) 

Nom : ………...…………......................…………… 

Prénom : …………………….…..................………. 

Adresse :  ………………..…...…............................ 

………...……………………...……..................……. 

CP : …....……Ville : ……..…….............…..………. 

Tél : ………………………………….. 

e-mail : …………….........…………….….........… 

Année de naissance : ………… 

 

Pour les retraites selon les Exercices spirituels : 

Avez-vous déjà fait une retraite selon les Exercices : 

 OUI    NON  

 

Intitulé de la retraite : ……………………………………………………………………………. 

Nombre de jours : ……..    Lieu de la retraite : ……………………………………………… 

Du : ……………………….   au : ……………………….. 

Moyen de transport : ………………………………….. 

 

 verse 80 € d’acomptes 

 Indications particulières (régime alimentaire, difficultés pour vous déplacer...) 

 

La question financière ne doit pas être un frein à la participation à la retraite.  

 

 

Modalités d’inscription 

 

Vous souhaitez vivre une retraite selon les Exercices Spirituels de Saint Ignace. Pour 
vous inscrire, merci de rédiger une lettre de motivation : 

 

• Présentation personnelle (âge – moments forts de la vie – contexte familial et 

social…) 

• Vous demandez une durée de : 3, 5,8, 10 jours .. Pourquoi ? 

• Qu’est-ce qui vous pousse à faire cette démarche ? Qu’en attendez-vous ? 

• Quelle expérience avez-vous de ce type de retraite (silence – prière avec la 

Parole de Dieu – accompagnement…) 

• Ce qui vous attire ou vous fait peur dans cette expérience… 

 

Cette lettre est importante : 

 

• Elle vous permet, en la rédigeant, de clarifier les choses pour vous-même. 

• Elle donne quelques éléments qui faciliteront le choix de votre accompagnateur. 

• Elle permet à cet accompagnateur de se préparer à vous accueillir. 

 

Merci de l’adresser à la directrice des Coteaux Païs ou l’envoyer par mail : 
direction@coteaux-pais.net 

 

Cette lettre confidentielle ne sera lue que par la directrice et votre 
accompagnateur. 


