
R e t r a i t e  p r ê c h é e  
 8  j o u r s  

Renseignements et inscription : 

Coteaux Païs 
9 rue Monplaisir 
31400 Toulouse 
Tél : 05 62 71 65 30 
secretariat@coteaux-pais.net 
http://coteaux-pais.net 

 
 
 

Abbaye Notre Dame de Tournay (65) 
 

 Du vendredi 19 (18h)  

au dimanche 28 avril (9h) 2024 

Modalités d’inscription 

Hébergement en pension complète  53€ par jour  

 

Frais de gestion et animation : entre 30 et 60 € par 
jour 

 Acompte demandé pour toute inscription : 80 € 

En cas de désistement : 

8 jours ou plus avant la retraite : 55 € seront remboursés 

Moins de 8 jours avant la retraite : aucun remboursement 

La question financière ne doit pas être un frein à la parti-
cipation à la retraite. La participation financière proposée 
s’ajuste à la réalité des dépenses mais chacun verse ce qu’il 
peut.  

Coteaux Païs 

Le Centre spirituel Coteaux Païs est une 
œuvre de la Compagnie de Jésus pour ré-
pondre aux besoins spirituels de notre 
époque dans la région du Sud-ouest. Cette 
mission, fondée sur l'expérience des Exer-
cices Spirituels de saint Ignace de Loyola, 
est portée par une équipe de jésuites, de reli-
gieux (ses) et de laïcs. 

Une pédagogie : 

Les propositions du Centre spirituel s'ap-
puient sur la pédagogie ignatienne, une ma-
nière de faire qui aide à : 

• relire sa vie à la lumière de la Parole de 
Dieu 

• discerner les forces de vie en soi ou dans 
le monde 

• poser des choix plus libres et respon-
sables à la suite du Christ. 

Pour en savoir davantage : 

http://coteaux-pais.net 

Par le Père Daniel Régent, sj 
Et Claire Jeanpierre 

« Les Exercices Spirituels au feu du 
Cœur de Jésus» 

Une manière renouvelée de vivre les 
Exercices. 



Prendre le temps d’une retraite prêchée : 

Une expérience ouverte à tous ! (jeune ou adulte, laïc, prêtre, religieux,) 

Se disposer et ouvrir son cœur, son intelligence à la grâce. 

Se laisser purifier par l’eau, vivifier par le sang, conduire par l’humanité du Christ au cœur du 
monde. 

Eprouver la Trinité à l’œuvre, le Cœur de Jésus brûle du désir de nous le faire connaître. 

Saint Ignace, enflammé et pragmatique donne des outils pour entrée dans l’aventure. 

Une manière renouvelée de vivre les Exercices Spirituels. 

 

Bulletin d’inscription 
Retraite prêchée 8jours à ND Tournay(65) 

Mme, M., Sr, Fr, Père (entourer la mention) 

Nom : …………...…………......................…………… 

Prénom : ……………………….…..................………. 

Adresse :  ………………..…...…............ 

………...……………………...……..................……… 

CP : …....……Ville : ………..…….............…..……… 

Tél : …………… …..……………….… 

e-mail : ……………….........…………….….........… 

Année de naissance : ………… 

  verse 80€ d’acompte  (chèque ordre Coteaux Païs) 

• indications particulières  (régime alimentaire, diffi-
cultés pour vous déplacer...) 

………………………………………………………………... 

S’inscrit : 

Du : ...................................au .............................2024 

Nombre de jours : ……………… 

Moyen de transport : …………………………………. 

A renvoyer à :  
Coteaux Païs Centre Spirituel Jésuite  

9 rue Monplaisir - 31400 Toulouse 

 

Retraite prêchée 8 jours Du  vendredi 19 (18h) au dimanche 28 avril (9h) 2024 


