
R e t r a i t e  p r ê c h é e  
 8  j o u r s  

Renseignements et inscription : 

CoteauxÊPaïs 
9ÊrueÊMonplaisir 
31400ÊToulouse 
TélÊ:Ê05Ê62Ê71Ê65Ê30 
secretariat@coteaux-pais.net 
http://coteaux-pais.net 

 
 

Abbaye Notre Dame de Tournay (65) 
 

 Du vendredi 19 (18h)  

au dimanche 28 avril (9h) 2024 

Modalités d’inscription 

Hébergement en pension complèteÊÊ53€ÊparÊjourÊ 

 
Frais de gestion et animation :ÊentreÊ30ÊetÊ60Ê€ÊparÊ
jour 

ÊAcompte demandéÊpourÊtouteÊinscriptionÊ:Ê80Ê€ 

En cas de désistement : 

8ÊjoursÊouÊplusÊavantÊlaÊretraiteÊ:Ê55Ê€ÊserontÊremboursés 

MoinsÊdeÊ8ÊjoursÊavantÊlaÊretraiteÊ:ÊaucunÊremboursement 

LaÊquestionÊfinancièreÊneÊdoitÊpasÊêtreÊunÊfreinÊàÊlaÊparti-
cipationÊàÊlaÊretraite.ÊLaÊparticipationÊfinancièreÊproposéeÊ
s’ajusteÊàÊlaÊréalitéÊdesÊdépensesÊmaisÊchacunÊverseÊceÊqu’ilÊ
peut.Ê 

Coteaux Païs 

LeÊ CentreÊ spirituelÊ CoteauxÊ PaïsÊ estÊ uneÊ
œuvreÊ deÊ laÊ CompagnieÊ deÊ JésusÊ pourÊ ré-
pondreÊ auxÊ besoinsÊ spirituelsÊ deÊ notreÊ
époqueÊ dansÊ laÊ régionÊ duÊ Sud-ouest.Ê CetteÊ
mission,Ê fondéeÊ surÊ l'expérienceÊ desÊ Exer-
cicesÊ SpirituelsÊ deÊ saintÊ IgnaceÊ deÊ Loyola,Ê
estÊportéeÊparÊuneÊéquipeÊdeÊjésuites,ÊdeÊreli-
gieuxÊ(ses)ÊetÊdeÊlaïcs. 

Une pédagogie : 

LesÊ propositionsÊ duÊ CentreÊ spirituelÊ s'ap-
puientÊsurÊ laÊpédagogieÊ ignatienne,ÊuneÊma-
nièreÊdeÊfaireÊquiÊaideÊàÊ: 

· relireÊ saÊ vieÊ àÊ laÊ lumièreÊ deÊ laÊParoleÊ deÊ
Dieu 

· discernerÊlesÊforcesÊdeÊvieÊenÊsoiÊouÊdansÊ
leÊmonde 

· poserÊ desÊ choixÊ plusÊ libresÊ etÊ respon-
sablesÊàÊlaÊsuiteÊduÊChrist. 

PourÊenÊsavoirÊdavantageÊ: 

http://coteaux-pais.net 

Retraite prêchée 

Par le Père Daniel Régent, sj 

« Les Exercices Spirituels au feu du 
Cœur de Jésus» 

Une manière renouvelée de vivre les 
Exercices. 



Prendre le temps d’une retraite prêchée : 

Une expérience ouverte à tous ! (jeune ou adulte, laïc, prêtre, religieux,) 

SeÊdisposerÊetÊouvrirÊsonÊcœur,ÊsonÊintelligenceÊàÊlaÊgrâce. 

SeÊ laisserÊpurifierÊparÊ l’eauÊ ,ÊvivifierÊparÊ leÊsang,ÊconduireÊparÊ l’humanitéÊduÊChristÊauÊcœurÊduÊ
monde. 

EprouverÊlaÊTrinitéÊàÊl’œuvre,ÊleÊCœurÊdeÊJésusÊbrûleÊduÊdésirÊdeÊnousÊleÊfaireÊconnaître. 

SaintÊIgnace,ÊenflamméÊetÊpragmatiqueÊdonneÊdesÊoutilsÊpourÊentréeÊdansÊl’aventure. 

UneÊmanièreÊrenouveléeÊdeÊvivreÊlesÊExercices. 

 

Bulletin d’inscription 
Retraite prêchée 8jours à ND Tournay(65) 

Mme,ÊM.,ÊSr,ÊFr,ÊPèreÊ(entourerÊlaÊmention) 

Nom :Ê…………...…………......................…………… 

Prénom :Ê……………………….…..................………. 

Adresse :ÊÊ………………..…...…............ 

………...……………………...……..................……… 

CP :Ê…....……Ville :Ê………..…….............…..……… 

Tél :Ê……………Ê…..……………….… 

e-mail :Ê……………….........…………….….........… 

AnnéeÊdeÊnaissance :Ê………… 

oÊÊverseÊ80€ d’acompteÊÊ(chèqueÊordreÊCoteauxÊPaïs) 

· indicationsÊparticulièresÊÊ(régimeÊalimentaire,Êdiffi-
cultésÊpourÊvousÊdéplacer...) 

………………………………………………………………... 

S’inscrit : 

Du : ...................................au .............................2024 

NombreÊdeÊjours :Ê……………… 

MoyenÊdeÊtransport :Ê…………………………………. 

A renvoyer à :  
CoteauxÊPaïsÊCentreÊSpirituelÊJésuiteÊ 
9ÊrueÊMonplaisirÊ-Ê31400ÊToulouse 

 

RetraiteÊprêchée 8Êjours DuÊÊvendrediÊ5Ê(18h)ÊauÊdimancheÊ114avrilÊ(9h)Ê2024 


