
CentreÊSpirituelÊJésuite 
CoteauxÊPaïs 

9ÊrueÊMonplaisir 
31400ÊTOULOUSE 

Lieu de formation 

Renseignements et inscription : 

 

L’objectif : 

Le Centre spirituel « Les Coteaux Païs » est 
une œuvre de la Compagnie de Jésus. Sa 
mission est de répondre aux besoins spiri-
tuels de notre époque dans la région du 
Sud-ouest. Cette mission se fonde sur l'ex-
périence des Exercices Spirituels de saint 
Ignace de Loyola : une école de discerne-
ment et de liberté qui permet à des hommes 
et des femmes de se mettre à la suite du 
Christ. 

Elle est portée par une équipe de jésuites, 
de religieux(ses) et de laïcs qui vivent de la 
spiritualité ignatienne et travaillent en-
semble à sa mise en œuvre. 

Une pédagogie : 

Toutes les activités du Centre spirituel s'ap-
puient sur la pédagogie ignatienne : la re-
lecture de sa vie ou des événements éclai-
rée par l’écoute de la Parole de Dieu. Cette 
manière de faire permet de discerner les 
forces de vie, en soi ou dans le monde, et 
d'avancer vers des choix plus libres et res-
ponsables à la suite du Christ. 

Les Coteaux Païs 
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Session animée par  
des membres de l’équipe des 

Coteaux Païs Toulouse 

 

SamediÊ13ÊetÊdimancheÊ14Ê

maiÊÊ2023 

 de 9h30 à 17h 

AuxÊCoteauxÊPaïs 
Toulouse 

Participation financière 

64 € pour une session  

LaÊparticipationÊfinancièreÊproposéeÊs’ajusteÊàÊlaÊréa-
litéÊdesÊdépensesÊmaisÊlaÊquestionÊfinancièreÊneÊdoitÊ
pasÊempêcherÊquelqu’unÊdeÊfaireÊuneÊformation.ÊCha-
cunÊverseÊceÊqu’ilÊpeut. 

MerciÊàÊceuxÊquiÊpourraientÊseÊ rendreÊsolidairesÊdesÊ
autresÊdeÊverserÊdavantageÊpourÊpermettreÊàÊtousÊunÊ
tempsÊdeÊressourcement. 

 

REPÈRES  
POUR DÉCIDER 

 

Bus:ÊL7-Ê44Ê-Êarrêt Jardin des Plantes 
Métro:ÊFrançois Verdier ligne B 



 

Nous avons des choix à faire : des choix personnels, des choix à faire en 

équipe avec d’autres. A partir de l’expérience des Exercices Spirituels, 

comment faire des choix éclairés et discerner ce qui nous conduit vers da-

vantage de liberté et de paix ? 

En suivant les étapes des « Exercices spirituels » de saint Ignace, dont le 

centre est précisément le « choix » ou « l’élection »   

RepasÊpartagé,ÊtiréÊduÊsacÊ 

3ÊjeudisÊdeÊ9h30ÊàÊ17h : 

16ÊoctobreÊ-Ê4ÊÊdécembreÊ2014Ê;Ê24ÊjanvierÊ2015 

 
JeudiÊ16ÊoctobreÊÊ : « Le discernement des esprits dans les Exercices spiri-
tuels et ses sources bibliques » 
 
JeudiÊ4ÊdécembreÊ : « Dispositions pour choisir dans l’Esprit selon la tradi-
tion ignatienne » 
 
JeudiÊ24Ê janvierÊ2015Ê : « Comment poser une question apte à un bon dis-
cernement ? » 
 
 
PourÊ unÊmeilleurÊ profit,Ê ilÊ estÊ recommandéÊ deÊ suivreÊ l’ensembleÊ duÊ
parcours. 

REPÈRES POUR DÉCIDER BulletinÊd’inscription 
RepèresÊpourÊdécider maiÊ2023 

à renvoyer à : 
Coteaux Païs 

9 rue Monplaisir 
31400 TOULOUSE 

 
Sr, Fr, P., Mr, Mme, (entourer la mention) 

 
Nom : …………...…………....…………… 
 

Prénom : ……………………….…………. 
 

Adresse : ………………..…...…….……... 

………...……………………...…….……… 
 

CP : ………Ville : ………..………..……… 
 

Tél : ……………………..……………….… 
 

e-mail : ……………………@……….…… 
 

Année de naissance : ………… 
 

Profession : ………………….…...…….… 
 

q  s’inscrit à : Repères pour décider 

SamediÊ13etÊdimancheÊ14ÊmaiÊ2023 

RèglementÊ:Êchèque (ordre Coteaux Païs) 
ou CB depuis le site www.coteaux-pais.net 

 

 

Comment sortir de l’indécision ? Tirer profit des choix déjà faits et avancer 
vers une décision libre ?  

Comment comprendre la volonté de Dieu ?  

Comment intégrer la vie spirituelle dans des choix familiaux, profession-
nels, associatifs ?  

En s’appuyant sur la tradition du discernement et une pédagogie  active 
 ( exposé, réflexion personnelle, échanges et prière)  ce parcours aidera 
chacun à se (re)mettre en route pour choisir la Vie. 

 

 

SamediÊ13ÊetÊdimancheÊ14ÊmaiÊ2023Ê(9h30-17h) 

SessionÊsansÊhébergement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


